
当施設内で使用するウェス（古着、古布等を小さな四角形に切ったもの）が不足 
しています。ご家族で不要になった古布等ございましたら、譲って頂けると助かり
ます。よろしくお願いいたします。 

皆様、はじめまして。12月16日付でデイサービ
スさいかいから異動して参りました中村梨沙（な
かむら りさ）と申します。老健で勤務するのは初
めてですが、職員の皆様にご指導を頂きながら、
頑張りたいと思いますので、どうぞ宜しくお願い
致します。 

皆様、はじめまして。デイサービスさいかいから
12月16日付で異動して参りました青木佳代子
（あおき かよこ）と申します。入所者様に寄り
添ったお手伝いをさせて頂けたらと思います。笑
顔で楽しく老健さいかいの一員としてよろしくお
願い致します。 

 立春とはいいましても、まだまだ寒さ厳しき折り、みなさまいかがお
過ごしでしょうか。 平成の時代も残すとこ2ヶ月余りとなりました。次
の年号が何に決まるのか気になるところです。 
今年に入り、インフルエンザか流行し、警報注意報が発令されていま
すので、外出の際はマスクを着用して感染予防されて下さい。 
 今年も 職員一丸となり、活気ある施設運営に取り組んでまいります
ので、ご家族皆様のご指導とご協力を宜しくお願い致します。 

 
花粉症とは・・・スギやヒノキなどの植物の花粉が原因で辛い鼻水、鼻づまり、 
          くしゃみなどのアレルギー症状を起こす病気です。 
 
対策として・・・①花粉情報に注意する。 
          ②飛散の多い時の外出を控える。 
          ③外出時にマスク、メガネを使う。 
          ④帰宅時、衣服や髪をよく払ってから入室する。

  ★お知らせ★ 
 
感染症予防のため、当施設での面会の
際には、面会薄の記入とマスク着用・手
指消毒のご協力をお願いいたします。 
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次回は5月１５日発送予定です。 
お楽しみに！ 



 
 

 お誕生日を迎えられた皆様、誕生日おめでとうございます！ 
 12月は2名、1月は8名のお誕生者がおられました。 
 職員から色紙とプレゼントが贈呈され、とても喜ばれていました＾＾ 

2月3日に今年の無病息災を祈るため、豆まきを行
いました。鬼に扮した職員に、ご利用者様一同豆を
投げられ、鬼を追い払いました＾＾ 
今年も一年皆様が健康でありますように・・・・ 

12月21日に間瀬保育園より園児が来て、踊りを披露してくれました。 
ご利用者様もサンタクロースやトナカイに扮し、大変盛り上がりました。 
最後には園児たちにお菓子が配られました＾＾ 

100歳の長寿のお祝いを、ご家族様も交え行いました。 
西海市長から表彰状と花束が贈られ、とても喜ばれて
いる様子でした。 
 

1月2日に書初めを行いました。今年は、見本として
『亥』「賀正」「正月」を用意し、昨年より多くの方に書
いて頂きました。 皆様、久々に字を書くことに苦戦
されながらも楽しまれている様子でした。 


