
当施設内で使用しているウェスが不足しています。ご家庭で不要になった古布等ござ
いましたら、ご協力頂けると大変助かります。 
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蒸し暑い梅雨も明け本格的な暑い時期がやっ
てきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
熱中症にならないよう、十分に水分補給し、予
防しましょう。これからも活気ある施設運営に取
り組んでまいりますので、みなさまのご協力を
よろしくお願いいたします。 

熱中症について 

熱中症とは・・・ 
高温多湿な環境に、私たちの身体が適応できないことで生じるさまざまな症状の総称で
す。 
 
症状：軽いものはめまいや顔のほてりや体のだるさが出現。 
   ひどくなると吐き気や頭痛や痙攣などを起こす。 
   高齢者など加齢によってのどの渇きや温度に対する 
   感覚が弱くなり身体に不可欠な水分や塩分が不足する   
   ことで引き起こしやすくなる。 
 
予防・対策：計画的な水分補給を実施する。水分補給する 
      時間を決め、習慣化する。 
      起床前後、入浴前後おおよそコップ1杯を飲む。 
      涼しく過ごせるよう環境を整える。27～28° 
      前後に室温を管理する。   

所定疾患施設療養費の算定について 
 介護老人保健施設は日常的に必要な医療、介護は施設サービス費に含まれているため、
原則的に診療報酬請求ができません。このため、入所者様の医療のニーズに対応でき
るよう当施設は平成29年7月から所定施設療養費Ⅰを算定しております。 
所定疾患施設療養費とは？ 
 介護老人保健施設において、肺炎等により治療を必要とする入所者様に、施設で治                   
療管理などの対応をすることを評価する加算です。 
 ※1回に連続する7日間を限度として月1回のみ１日235単位算定 
①肺炎・尿路感染・帯状疱疹（抗ウィルスの点滴治療のみ）の治療を行った場合。 
②対象となる入所者に対し投薬、検査、注射等を行うこと。 
③診断名、投薬内容等を診療録に記載すること。 

④請求に際して、上記の内容を記載すること。  ＜直近３ヵ月の算定状況＞ 
⑤治療の実施状況について公表すること。 
 
 
 

相談（苦情）について 
当施設では皆様から寄せられた苦情（相談）の適切な解決とサービスの質の向上のた
め、苦情受付、解決体制を整えています。介護支援専門員、支援相談員が受付担当者
となっておりますので、職員の接遇や                     
施設の運営設備等、お気付きのことが     ＜直近３ヵ月の相談（苦情）件数＞                    
あれば遠慮なくご相談ください。           

月 5月 6月 7月 

人数 1 0 3 

治療日数 7 0 21 

月 5月 6月 7月 

件数 1 0 0 

ウェスご協力お願い 



 
 

６・７月誕生日会 

流しそうめん 

ガーデニング 

七夕 

紫蘇ジュース 

職員が作成した色紙と好みに合わせた
プレゼントが贈られました。 

嬉しさのあまり、泣いて喜ばれる利用
者様もおられました。 

昨年作った紫蘇ジュースが好評だったので今年 

もチャレンジしました。 

手慣れたものであっという間に利用者様は紫蘇の
葉をむしってくれました。 

あとは栄養士が砂糖、リンゴ酢で味付けし 

ピンク色のさわやかなジュースをみなさまで 

「おいしかね～」と飲み干しました。 

7月7日の七夕では、利用者様と職員で沢山
の飾りを作り、短冊にも「願い事」を書い
ていただきました。みなさまの願い事が叶
いますように・・・・♡ 

枝豆・ミニトマト・ピーマンの苗を植え約3か月間水やり・
肥料撒きなど不慣れな職員がベテランの利用者様のご指導を
受けながら成長を見守りました。初の試みで残念ながら枝
豆・ピーマンは実りませんでしたが、ミニトマトはどんどん
成長し赤く丸々としたものが実り、みなさまで美味しくいた
だきました。 

暑いこの時期だからこそ、涼を感じて頂きたく冷たい
流しそうめん大会を開催しました。施設で育てた大葉
を薬味に「つんたかけどおいしか～」と箸が進む利用
者様もおられ喜ばれてました。 


